TAPLALKOZASI ANAMNEZIS

NV ciiiiiiiiiiiiietiiieteeneeceanccsansecsnnnnns E-mail: ceeeiiiii e

Sziiletési id0: ..ovvveriiiiiiiiii i, Telefonos elérhetdség: .........ccvevvvvinnnnn..

3 (T2 <T =<)L
Etkezéssel kapcsolatos panaszok, tAPLAIEKAIIErIa: ......vueeineeininiininiieinee e eneanns
JElENLEgT PANASZOK: +iittiiiiiiiiititittittttteeetereeeeeeeeeeeereeseesesessessessesssesesssssssssssessssanssnnnnnns
Testmagassag [CM]: .evvvvvviiiiieiiinnennnnnn.
Jelenlegi testtomeg [Kgl: «vvvvvvvvveenennnnnn
Dohanyzik? ...ocoviiiiiiii e

Jelenleg tart e valamilyen diétat? Haigen, kérem irja le a jellemzéit:

Etvagy:
Valtozasa: Javult Romlott Nem valtozott
Hanyinger: Van. GyaKorisaga: «.ocuveveieiiiiieiiiieieieeneaineanns Nincs
Hanyas: Van. GYaKoriSAa: «oovvvveeeeeeeiinneeereeiiineeeeeeennns Nincs
Széklet:
Rendszeressége: Rendszeres Rendszertelen
Hasmenés Van. Gyakorisaga: Nincs
Székrekedés: Van. Gyakorisaga: Nincs
Etkezések szama naponta és ezeK idBPONtiais ............oevieiinininininiitieieeieeeeeeeeaeenan,

A napjabél mennyit tolt (6ra/nap):
Uldémunkaval: e
konnyl fizikai munkaval (pl. haztartasi munkaval): .............c.oooeeet.

nehéz fizikai munkaval: s

Szokott-e intenziven mozogni, illetve sportolni (az elmuilt negyedévben)? Ha igen mit, milyen

rendszerességgel és mennyit?

Gyogyszerek, étrend-kiegésziték és gyogyhatasu készitmények (Rendszeresen fogyasztott termék
megnevezése, mennyisége):

Edesitésre jelenleg mit hasznAl? ..........coooiiieininininiiiieit e



Folyadékfogyasztas (naponta 0SSzeSen): .............ccceevviununnnnnn. liter

Ebbol:

iVO- vagy asvanyViz: ......ccciiiiiiiiiiiiiiiieann..

élénkitd hatasl tea: .......ccceveiieiiiiiiennnne..

gylimolcstea / gyogynovény tea: ................

103 S P

KAV ot [cukor/édesitd/méz/tej]

gylimolcslé (........ % gyimolcstartalma):  ......

szénsavas UditGital: ..., Konkrétan: .........cooevieiieiieiieinenn.
alkohol:....oouiiiiiiii Konkrétan: .........coovvevieiiiiieinnnns
LT = Y= o H3

Hanyszor fogyaszt egy héten:
SZAraztesSzZtat: .....ccevviiiiiiiiiiiiiiieans

burgonyat: ....c.oviiiiiiiiii i

Fogyaszt-e naponta:
LU = S N

€desseget: ..ottt

Kedvelt Etelf@les@geir ........nune e eaaes
Nem kedvelt Gtelféles@Gei: ..........un et eeeeereeeeaeaaaaaes

Panaszt okozo ételek, @lelmiszerek: ... ..coouriiiiiiiiiiiiiiiii i it it iiea e eaaaas

Kérem, irja le harom (lehetéleg nem egymas kovetd) nap étel- és folyadékfogyasztasat.



DATUM: év. hénap nap
ETKEZESEK , 3 ETEL, ITAL ETEL
IDOPONTIA ETEL, ITAL PONTOS MEGNEVEZESE . KESZITES
, MENNYISEGE
(6ra : perc) HELYE




DATUM: év. hénap nap
ETKEZESEK B’ . ETEL, ITAL ETEL
IDOPONTIA ETEL, ITAL PONTOS MEGNEVEZESE . KESZITES
, MENNYISEGE
(dra : perc) HELYE




TAPLALKOZASINAPLO — HETVEGE (SZOMBAT VAGY VASARNAP)

ETKEZESEK ETEL [TAL ETEL-

ID6PONTIA ETEL, ITAL PONTOS MEGNEVEZESE Y KESZITES
; MENNYISEGE

(6ra : perc) HELYE




