
Betegtájékoztató – Ambuláns műtét előƩ 

 

Kedves Betegünk! 

Az Ön műtétjére bőrgyógyászaƟ javaslat alapján kerül sor. 

Jóindulatú elváltozás esetén takarékos bőrkimetszést alkalmazunk. 
Amennyiben rosszindulatúság gyanúja merül fel, az onkológiai elveknek megfelelően történik a 
beavatkozás. 
A végleges diagnózist minden esetben a szöveƩani vizsgálat adja meg, ezért minden eltávolítoƩ 
szövetrészt laboratóriumba küldünk. 

 

Tudnivalók a műtét kapcsán: 

 Véralvadásgátló vagy vérlemezkeműködést befolyásoló gyógyszerek szedése esetén azok 
szüneteltetése válhat szükségessé. Ennek megítélése minden esetben egyénileg történik. 

 A műtét napján reggelizzen a megszokoƩ módon, és szokásos gyógyszereit is vegye be. 

 

A műtét menete: 

 Érkezés után a műtőasztalon helyi érzéstelenítő injekciót kap (általában Lidocain, ritkán, 
érzékenység esetén Marcain). 

 Az érzéstelenség beállta után kezdődik a műtét, melyet steril körülmények közöƩ végzünk. 
A beavatkozás során enyhe húzó vagy nyomó érzés előfordulhat, de éles fájdalmat nem 
érezhet. 

 A műtét során sor kerül az elváltozás eltávolítására és a seb varratokkal való egyesítésére. A 
varrat ơpusa a seb hosszától, mélységétől, elhelyezkedésétől és a szövetek állapotától függ 
– minden esetben egyénileg döntjük el. 

 A sebet steril kötéssel fedjük. 
Kb. 15–20 perces megfigyelés után – panaszmentesség esetén – oƩhonába távozhat. 

 Kísérő jelenléte javasolt. 
A teljes folyamat az érkezéstől a távozásig körülbelül 1 órát vesz igénybe. 

 

A műtét utáni időszak: 

 Sebgyógyulási zavar ritkán fordul elő (kb. 2–3%), ezért köztes kontroll általában nem 
szükséges. 

 Varratszedés a műtétet követően két hét múlva esedékes. 

 OƩhonában 2–4 naponta kötéscsere javasolt. A seb kezelése Betadine oldaƩal, majd steril, 
légáteresztő fedőkötéssel történjen. 
Fontos: a sebet víz ne érje, ha a kötés elázik, azonnal cserélni kell! 



 

Figyelmeztető jelek esetén: 

Amennyiben az alábbi tüneteket tapasztalja: 

 kifejezeƩ fájdalom a seb körül, 

 vörös elszíneződés, 

 váladékozás, 

 láz, 

kérjük, előzetes telefonos egyeztetés után keresse fel rendelőnket! 

 

SzöveƩani lelet: 

A varratszedést követően a szöveƩani leletet: 

 személyesen rendelőnkben, vagy 

 az EESZT rendszerből (TAJ-szám alapján), esetleg 

 egyedi kód segítségével honlapunkon keresztül is elérheƟ. 

Ezt követően kérjük, keresse fel a beutaló orvost, aki a lelet alapján dönt a további teendőkről. 

 

 
 
 
 


