Tdajékoztaté az Inhalativ és Nutritiv panelekekrdl

A minta levétele vénds vérbdl torténik, minden panelhez 2-2 cs6 sziikséges, kivéve rovarméreg allergia
vizsgalatokhoz.

Az allergia vizsgalatok esetében IgE ellenanyagot néziink, az ételintolerancia vizsgalatnal IgG-t.

Etelallergia

A népesség kis szazalékat érintd kérkép. Gyermekkorban gyakrabban fordul el, de a gyermekek 10%-
a feln6tt korukra az allergiat kindvi. A felndtt lakossdg 1-2%-4at érinti, de ez az ardny folyamatosan
novekszik.

Allergia esetében a szervezetbe kerlilt allergén (taplalék-6sszetevd: legtébbszor fehérje pl. tejfehérje,
mogyord, hal, kagyld stb.) mar kis mennyiségben is immunreakciét valt ki, amely akar életveszélyes
allapotot (anafilaxias shock) is elGidézhet. Az allergias reakcié soran az idegen anyagot IgE tipusu
ellenanyag ismeri fel, amit az allergia vizsgalataink (nutritiv, inhalativ panel-ek) segitségével tudunk
kimutatni vérbdl. A tiinetek a taplalék elfogyasztasat kovetéen mar perceken belil is kialakulhatnak és
igen sokrétliek lehetnek. A tiinetek sulyossaga nemfligg a bevitt allergén taplalék-Gsszetevd
mennyiségtdl. Taplalékallergia esetén az allergiat okozé élelmiszert teljes mértékben kerdlni kell!

Etelérzékenység

Gyakran el6fordulé dllapot, a lakossag 30-40%-4at érinti. A sulyossdga dozis-fliggs, de nem valt ki
életveszélyes allapotot, ezért az élelmiszer tartds és teljes kord kizarasa az étrendbdl nem feltétlen
sziikséges. Etelérzékenységben a bélfal dteresztéképessége fokozddik, emiatt a részlegesen emésztett
tdpanyag fehérjéi bejutnak a bélfalba.

Amennyiben egyes étel 6sszetev6k atjutnak a bélfalon, ugy azokat az immunrendszer felismeri, 1gG-
vel vagy Ujabb kutatasok szerint IgG4-el megjeldli. Az ellenanyaggal megjel6lt idegen fehérjéket az
immunrendszer sejtjei bekebelezik, eltavolitjdk. Nem megfelel6 immunvalasz, vagy az idegen anyag
nagy mennyisége esetén, az idegen fehérje eltdvolitasa elégtelen lehet. llyenkor, a tdpanyag-fehérjék
és az 1gG4 ellenanyag 6sszekapcsolédasabdl immunkomplexek keletkezhetnek, melyek a vérarammal
kilonboz6 szervekbe, szervrendszerekbe eljutva lerakdédhatnak és kilonféle tiineteket okozhatnak
(emésztGszervi tlinetek, migrén, izlleti fajdalom, stb.) Tiinetek hianydban ezért a vizsgdlat elvégzése
nem eredményez diagndzist. Pozitiv teszt csak klinikai tlinetek fennalldsa esetén indokolhatja
atmeneti diéta bevezetését. A labor mérési eredmény értelmezéséhez sziikséges a kérel6zmény,
tinetek és sok esetben egyéb (pl. fizikalis, képalkotd, stb) vizsgdlat eredményeinek ismerete is. Ezért
az eredmények értelmezéséhez és - a tilinetek ismeretében - diétas terv felallitdsdhoz
gasztroenteroldgus szakorvos véleménye, illetve dietetikus szaktanacsadasa is sziikséges.

A legfontosabb kilénbség a két korkép kozott, hogy allergia esetén az étel elfogyasztasat kovetGen
azonnal fellépd életveszélyes allapot is kialakulhat, és az adott a problémat okozé élelmiszert egész
életre ki kell iktatni, amig az ételintolerancia esetében a tlinetek akar néhany nap elteltével is
jelentkezhetnek, nem okoznak életveszélyes allapotot és nem feltétlen kell élethosszig kihagyni az
adott élelmiszert, hanem néhany honap mulva akar visszavezethet6.



