Tdjékoztatod a széklet mikrobiom vizsgalatrél

A bélrendszerben a bélfléra igen véltozatos, tobb mint 100 milliard mikroorganizmus - baktérium,
gomba és virus (microbiota) — él. A mikrobiom dsszetételének mennyiségi és min&ségi vizsgalata
soran a bélflorat alkotd torzsek és fajok azonositasaval vizsgalhaté a mikrobiom sokszintisége
(fajgazdagsaga, diverzitasa) és azonosithatok egyes ismerten kdros vagy jétékony hatasu baktérium
fajok, valamint detektdlhatd azok mennyisége. A bélfléra szerepet jatszik bizonyos anyagcsere
folyamatokban, szénhidrat lebontasaban, dsvanyi anyagok és vitaminok felszivéddsaban.
Amennyiben a mikrobiom Osszetétele kérossa valik, nemcsak a bélrendszer normal mikodését
befolyasolja, hanem szisztémas hatasai is vannak: befolyasoljak tobbek kozt az endokrin- és
immunrendszer m(ikodését is.

A mikrobiom vizsgalat az alabbi esetekben ajanlott:

e Emésztérendszeri panaszok
o hasmenés, székrekedés, haspuffadas
o felszivédasi zavarok, nem kivant hizas vagy fogyas
e hasifajdalom
e antibiotikum, pre- és probiotikum kezelések hatasanak ellenérzése
o  krénikus bélfertézések:
= clostridium difficile (antibiotikum kezelést kbvet6en)
e helicobacter pylori (gyomor-, nyombél- fekély)
e taplalkozasi hidnyallapotok (vegyes taplalkozas ellenére)
¢ Hormondlis szabalyozas zavarai
e tdaplalkozas hormonalis szabalyozasanak zavara (insulin, leptin, ghrelin eltérések)
e kortizol-, nemi hormonok (6sztrogén, tesztoszteron, progeszteron) eltérések
¢ Immunolégiai problémak
e allergia: ételintolerancia, ételallergia, ekcéma, allergias rhinitis hisztamin
intolerancia, fokozott fert6zéshajlam
e autoimmun betegségek:
= gyulladasos bélbetegségek (inflammatory bowel disease (IBD): Crohn
betegség, fekélyes vastagbél gyulladas (colitis ulcerosa)
* rheumtaoid arthritis
e anyagcserezavarok: elhizas, cukorbetegség
e sziv-, érrendszeri-betegségek
e Pszichés és neuroldgiai tlinetek
e Hangulatingadozas
e Szorongas, panik
e Figyelemzavar és koncentrdciés problémak

A vizsgalat a jelenleg elérhet6 legmodernebb (un. shotgun-szekvendldson alapuld) vizsgalat, mely
fajszint(i azonositast tesz lehetévé, baktériumok és gombak esetében is. A leleten a mikrobiom
Osszetétele, diverzitasa keriil feltlintetésre, a patogén fajok kiemelésével.

A mikrobiom vizsgdlathoz specialis széklettartaly szlikséges, melyet rendelénkben kérhetnek.
A vizsgadlati vallaldsi id6 a minta laboratériumba valé érkezést kovet6en 40 munkanap.
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